Programkatalog

Bobergsgymnasiet Ange
2027-2028

TOUR EIFFEL

BE KIND.
REWIND

-

[

Bobergsgymnasiet
Box 116  BesOksadress: V:a Skolgatan 6 ¢ 841 22 Ange

Tel 0690-250 212 » www.bobergsgymnasiet.se sg% Bo be rgs- )
@ bobergsgymnasiet ﬂ Bobergsgymnasiet Ange %% gym naS I et




Vi ar en liten skola. Det tycker vi ar bra.

Hos oss blir du namligen inte en i mangden!

Vi hjalper dig att na dina kunskapsmal och utveckla dina styrkor.

Vi har hég trivsel, mysig miljé och framforallt, h6ga mal bade fér oss och vara elever!
Kvalitet och kamratskap ar vara ledord, respekt och ansvar var grund.

Vi har en vision!

Vart mal ar att Bobergselever ska bli aktiva samhallsmedborgare som
- ar idérika, kreativa och ansvarstagande.

- har en god kommunikativ férmaga.

- har insikt i och forstaelse for sin egen och andras kulturer.

En Bobergselev ar foretagsam och vet att den egna installningen spelar
stor roll vid en utmaning. Man lar av sina misstag och forsOker igen!

Att respektera varandra och var gemensamma miljo ar en sjalvklarhet.

Nara samarbete med féretag och organisationer i kommunen.

Kvalitetsgarantier via Teknikcollege och Vard- och omsorgscollege.

Korkort! Pa Vard och omsorgsprogrammet kan man ansdka om att fa betald riskutbildning
1-2, fem korlektioner och uppkdrning.

Jobb! Vardelever med gymnasieexamen ar garanterade en anstallning.

Vi har bade en specialpedagog och flera speciallarare.

Med Global Classroom som individuellt val kan du aka pa ungdomskonferens utomlands.
For alla arskurser och program!

Samarbete med Ung Foretagsamhet gor det |1att att starta eget foretag.

Idrotta pa skoltid - ishockey och gratis ridlektioner!

Lugn stamning och hog trivsel bland elever och personal.

Larare som bryr sig om och ser eleverna.

Mysig miljé och elever som jobbar for att fortsatta forbattra skolan.

Sjalvklart har vi nolltolerans mot krankande behandling!

Frukost och mellis finns att kdpa i skolmatsalen. Vi har aven ett skolfik.

HT 2027
VT 2028

Introduktionsprogrammet (I

IM ar for dig som inte har fullstandig behdérighet till gymnasieskolan.

* Programinriktat val

Programinriktat val ar for dig som saknar ett eller ett fatal grundldggande &mnen for
att bli behdrig till ett nationellt yrkes- eller hogskoleférberedande program. Program-
inriktat val stracker sig dver maximalt ett ar. Du maste ha godkanda betyg i svenska/
svenska som andra sprak samt engelska eller matematik samt i fyra andra @mnen
eller godkanda betyg i svenska/svenska som andra sprak, engelska och matematik
samt i minst tre andra @mnen.

* Yrkesintroduktion

Yrkesintroduktion ar for dig som behover skaffa behorighet till ett yrkesprogram i
gymnasieskolan. Har ingar teori dar du laser svenska/svenska som andrasprak, eng-
elska, matematik samt fler amnen for behdrighet. Yrkesintroduktionen riktar sig dven
till dig som behdver fa en yrkesinriktad utbildning med syfte att komma in pa arbets-
marknaden. Har ingar praktiskt arbete parallellt med teoretiska studier.

* Individuellt alternativ

Individuellt alternativ ar for dig som behdver behdrighet for yrkesprogrammen inom
gymnasieskolan, annan fortsatt utbildning eller arbetsmarknaden. Aven for dig som
behover en individuell 16sning som kan innehalla grundskoledmnen, gymnasiege-
mensamma amnen, praktik och gymnasieskolans karaktarsamnen.

e Sprakintroduktion

Sprakintroduktion ar for dig som nyligen anlant till Sverige och vill fa en utbildning
i svenska for att kunna ga vidare till gymnasieskolan, Komvux, folkhdgskola eller
annan utbildning. Sprakintroduktion kan aven innehalla andra grundskoleamnen
som behdvs for att du ska bli behorig till ndgot av gymnasieskolans nationella pro-
gram. Sprakintroduktion kan ocksa innehalla gymnasiekurser.

Vi hjdlper dig att na DINA mal!

/ Personalen pa Bobergsgymnasiet

%) Bobergs- S Bobergs-
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HT 2027

Programstruktur BF

Yrkesprogram

Barn och fritids

programmet

Yrkesprogram

Jag valde BF for att jag gjorde praktik pa en
forskola pa grundskolan och jag tyckte att
det var valdigt kul.

Jag tycker att utbildningen ar rolig och
larorik. Man far lara sig massa saker om
barns utveckling som man inte visste forut.
| framtiden vill jag arbeta pa en forskola.

Per Dvarby, student 2024

Kontaktperson: Sara Lundin
sara.lundin@ange.se / 072-240 56 32

Yrkesutgang:
Barnskotare
Personal inom funktionshinderomradet

Exempel pa yrken efter
vidareutbildning:

Fritidsledare

Forskollarare

Grundlarare pa fritidshem.
Larare

Polis

Vill du jobba och plugga samtidigt?

Da kan du ga Barn och fritidsprogrammet! Det pas-
sar dig som ar intresserad av pedagogik och vill
arbeta med manniskor. Du lar dig att méta och stod-
ja barn i deras utveckling.

BF &r en larlingsutbildning i ak 2 och 3 hos 0ss!

Du gor minst halva utbildningen ute pa en arbets-
plats och far mer CSN. De dagar du ar i skolan
laser du tillsammans med andra yrkeselever eller
har teoretiska delar av dina kurser.

Larlingsutbildningen ger dig massor av arbetslivser-
farenhet! Du far stod av yrkeslarare och handledare
pa arbetsplatsen att lara dig yrket.

Larlingsutbildningen ger dig en utbildning och en
larlingsexamen som gor dig anstallningsbar.

Du far aven behorighet till hogskolestudier.

Med larlingsutbildning far du:

* Praktisk erfarenhet och kunskap inom omradet.
* Goda forebilder i arbetslivet.

e Kontakt med aldre, kunniga arbetskamrater.

e Lara dig att arbeta i team.

 Utvecklas och lara dig |6sa problem pa egen hand.
e Larlingsersattning (ett extra CSN-stod).

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1

Svenska 2

Svenska 3

.

Inriktning

(Pedagogiskt och
socialt arbete

Pedagogik 3
Pedagogiskt arbetel
Socialt arbete 1
Socialt arbete 2

| APL

Pa detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik
pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

Programgemensamma
karaktarsamnen 500

Halsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Pedagogik 1 100
Pedagogik 2 100
Samhallskunskap 1a2 50
Specialpedagogik 1 100

.

Programfordjupning

(Pedagogiskt och
socialt arbete

Forskolans och fritids-

hemmets arbete 1
Grundlaggande vard och omsorg 1
Kost och halsa

Naturturism 1

Specialpedagogik 2

%) Bobergs- S Bobergs-
N\/Z gymnasiet 2027-2028 2027-2028 NS~ gymnasiet




HT 2027
VT 2028

Bygg och anlaggnings

Programstruktur BA

Yrkesprogram Yrkesprogram

programmet

e

iNGE
1P cvaAS'ET !

Kontaktperson: Mikael Haggblom
mikael.haggblom@ange.se

Inriktning:
Husbyggnad

Exempel pa yrkesutgang:
Betongarbetare
Traarbetare

Vill du borja jobba direkt?

Bygg och anlaggning passar for dig som vill:
e Anvanda bade handerna och huvudet.

¢ Ha ett fritt och sjalvstandigt yrke.

e Skapa nagot bestaende.

e Komma ut i arbetslivet direkt.

Inriktningen Husbyggnad ger dig kunskaper i nybygg-
nation, renovering och ombyggnation av bostader och
lokaler.

Du far dven vissa behorighetsutbildningar; Heta arbe-
ten, Sakra lyft, Byggnadsstallining upp till nio meter
och Safe constructions. De registreras darefter pa ditt
IDO6-kort som visar dina behdrigheter.

Fortsatta studier och arbete

Efter gymnasiet har du mojlighet att fa larlingsan-
stallning i ett byggforetag. Larlingstiden varierar mel-
lan ca 1,5 till 2,5 ar beroende pa vilken yrkesinrikt-
ning du valt.

Programmet ger aven grundlaggande behdrighet till
hogskola och universitet, om du inte valjer bort det.

Arbetsplatsforlagt larande - APL
Femton veckor av utbildningen sker pa en arbets-
plats.

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1 100
Svenska 2 100
Svenska 3 100

N

Programgemensamma
karaktarsamnen 400

Bygg och anlaggning 1 200
Bygg och anlaggning 2 200

J

Inriktning

Programfordjupning

Husbyggnad

Husbyggnad 1
Husbyggnad 2
Husbyggnad 3

Vs

Betongarbetare 600
Fordjupningsédmnen inom programmet
.

-
Traarbetare 600
\F(’jrdjupnings'a'mnen inom programmet

| APL

Pa detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik
pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

2027-2028 2027-2028

SN2\ Bobergs-
N2 gymnasiet
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HT 2027
VT 2028

Ekonomi

programmet ’Tfi"””.if‘.,.gpw

Programstruktur EK

Hogskoleforberedande Hogskoleforberedande

Kontaktperson: Marie Andersson
marie.e.andersson@ange.se

Inriktningar:
- Ekonomi
- Juridik

Exempel pa yrken
efter vidareutbildning:
Affarsanalytiker
Civilekonom

Controller

Ekonom

Ink6pare

Jurist

Maklare

PR och marknadsféring
Redovisningskonsult
Revisor

Réttsvetare

Bobergs-
\Y/ gymnasiet

Gillar du samhallsvetenskap,
juridik och ekonomi?

P& EK studerar du ekonomiska forhallanden i
samhallet, handel mellan lander och foretagens
roll och ansvar i en globaliserad varld. Du lar dig
metoder for att 16sa foretags olika problem.

Du far insikt i manniskors satt att tdnka, kénna,
handla och samspela med andra manniskor.

Vill du ocksa lara dig hur man startar, driver och
utvecklar foretag? | sa fall ar det extra bra att
vi pa Bobergsgymnasiet samarbetar med UF;
Ung foretagsamhet Vasternorrland! Du kommer
namligen fa prova pa att driva ett féretag med
hjalp av UF och din larare.

Pa programmet soker, analyserar och varderar
du information kallkritiskt. Du far arbetsuppgif-
ter som du Iéser enskilt eller med andra. Det
utvecklar din formaga att resonera ur olika
perspektiv och dra slutsatser utifrdn centrala
begrepp, teorier och modeller.

Som pa alla hogskoleférberedande program far

du trana dig i att presentera dina resultat med
vetenskapliga metoder for en given malgrupp.

‘lelIJl!II

o M
! \ ]
;- £

2027-2028

Gymnasiegemensamma
amnen 1250

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap 1b 100
Samhallskunskap 2 100
Svenska 1 100
Svenska 2 100
\Svenska 3 100

Inriktning

Ekonomi

Entreprendrskap och
foretagande 1
Foretagsekonomi 2
Matematik - fortsattning 1b

Juridik
Filosofi 1
Juridik 2-3
Psykologi 2

[ Individuellt val

[ Gymnasiearbete

2027-2028

-

-

.

Programgemensamma
karaktarsamnen 350

Foretagsekonomi 1 100
Juridik 1 100
Moderna sprak 1 100
Psykologi 1 50

Programfordjupning

Ekonomi

Administration 1
Internationell ekonomi 1
Ledarskap och organisation 1

Juridik
Administration 1

Internationell ekonomi 1
Ledarskap och organisation 1

foretagsam hetg

A A Member of JA Worldwide

Bobergs-
\Y/ gymnasiet
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El och energi

programmet

Programstruktur EE

Yrkesprogram Yrkesprogram

Kontaktpersoner:
Jan Hultin, jan.hultin@ange.se

Christopher Olofsson,
christopher.olofsson@ange.se

Inriktning:
Elteknik

Exempel pa yrken:

Distributionselektriker
Industrielektriker
Installationselektriker

Vill du ha ett praktiskt yrke med goda
framtidsutsikter?

El- och energiprogrammet passar dig som gillar att
arbeta praktiskt, I6sa problem och se resultatet av
det du gor. Under utbildningen varvar du teori med
praktiska moment och far lara dig ett riktigt yrke.

Elektrikeryrket ar varierande och fyllt av utmaningar.
Du far bland annat lara dig att installera, koppla,
mata, felsdka och underhalla elektriska anlaggningar.

Elektriker behovs - bade idag och i framtiden. Sve-
rige elektrifieras i snabb takt. Elbilar, laddinfrastruk-
tur, solceller, energilagring, smarta fastigheter och
omstallningen till ett mer hallbart energisystem gor
att behovet av personer med kunskaper inom el fort-
satter att vara stort.

Det innebar goda médjligheter till jobb efter utbild-
ningen och manga olika vagar vidare inom yrket.

| de praktiska momenten far du arbeta med riktiga
verktyg, material och installationer.

Du far lara dig att omsatta teori i praktiken och att
arbeta sakert, noggrant och yrkesmassigt.

Under utbildningen goér du ocksad 15 veckors APL
(arbetsplatsforlagt larande) pa ett foretag. Dar far du
prova pa yrket i verkligheten, skaffa erfarenhet och
knyta kontakter med arbetslivet.

Programmet ger aven grundlaggande behdrighet till
hogskola och universitet, om man inte valjer bort det.

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1

Svenska 2

Svenska 3

Inriktning

Elteknik

Ellara 1
Installationsteknik 1
Installationsteknik 2
Kommunikationsnat 1
Sakerhetssystem 1

| APL

P& detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik
pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

-

Programgemensamma
karaktarsamnen 400

Automationsteknik 1 100
Dator- och kommunikations-

teknik 1 100
Elteknik 1 100
Energiteknik 1 100

Programfordjupning

Elteknik

Entreprendrskap 1
Fastighetssystem 1
Industriell elmotorstyrning 1
Installationsteknik 3
Matematik 2a
Solcellsteknik 1

Styrteknik 1

S\ Bobergs- S Bobergs-
S~ gymnasiet 2027-2028 2027-2028 NZ gymnasiet




Fordons och transport

programmet

Kontaktpersoner:
Daniel Smedberg
daniel.smedberg@ange.se
Jimmy Lundgren
jimmy.lundgren2@ange.se

Inriktning:
Personbil

Exempel pa yrkesutgang:
Bilskadereparator
Personbilsmekaniker
Reservdelsspecialist

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet

Yrkesprogram

Brinner du for fordon och modern
teknik?

Fordons- och transportprogrammet passar

dig som vill:

* ha en bred fordonsteknisk utbildning.

e arbeta med modern teknik.

¢ ha en omvaxlande och rolig utbildning.

* arbeta med bade datorer, maskiner och
manniskor.

* ha mojlighet att arbeta utomlands.

¢ ha mojlighet till vidareutbildning.

Inriktningen Personbil ger dig grundlaggande kun-
skaper och kompetenser i felsdkning och repara-
tion samt service- och underhallsarbete pa person-
bilar. Du far aven certifikat for Heta arbeten.

Vill du lasa inriktningen Transport?

D& kan du ga pa Bobergsgymnasiet ar 1 och
sedan soOka till en skola i Sundsvall till ar 2! Vi
har synkat vara program sa alla laser samma
amnen forsta aret. Du soker till inriktningen
pa samma villkor som de som gatt i Sundsvall!

Fortsatta studier och arbete
Programmet ger grundlaggande behdrighet till hog-
skola och universitet, men gar ocksa att valja bort.

Arbetsplatsforlagt larande - APL

Femton veckor av utbildningen ar arbetsplatsfor-
lagd. Dar far du praktiskt larande och erfarenheter,
mojlighet att visa dina kvaliteter samt skapa kon-
takter infor ditt kommande yrkesliv!

2027-2028

HT 2027

Programstruktur FT

Yrkesprogram

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1

Svenska 2

Svenska 3
|\

Inriktning

Programgemensamma
karaktarsamnen 400

Fordon och transport 1 200
Fordon och transport 2 200

PB-service och underhallsteknik 200
PB-service och underhallsteknik 2 200

( N\
Personbil 400

.

Programfordjupning

-
Personbil

Entreprendrskap 1

PB-system- och diagnosteknik 1
PB-system- och diagnosteknik 2
PB-system- och diagnhosteknik 3
PB-reparations- och systemteknik 1 200
PB-reparations- och systemteknik 2 200

| APL

Pa detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik
pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

2027-2028

SN2\ Bobergs-
N2 gymnasiet




Forsaljnings och service
programmet

Kontaktperson: Ann Sjoélander
ann.sjolander@ange.se

Exempel pa yrkesutgang:
Butiksinredare
Butikssaljare

Inkdpare
Kundtjanstmedarbetare

Yrkesprogram

Vill du jobba i butik, med events
eller marknadsforing?

Forsaljning och serviceprogrammet passar
dig som vill lara dig mer om handel!

 Du gillar tanken pa att arbeta i butik.

e Vill lara dig mer om projekt och events.

¢ Nyfiken pa att starta och driva ett foretag.
* Ar intresserad av ledarskap.

¢ Tycker marknadsforing verkar spannande.

Bli ett proffs pa handel!

Du far lara dig att pa ett bra satt mota kunder, leve-
rantérer och medarbetare. Du lar dig om forsalj-
ning, inkdp, varufloden, logistik, marknadsforing,
branscher, affarsutveckling och arbetsmiljofragor.

Du arbetar ofta i projektform och tranar pa att vara
aktiv och féretagande. Vi samarbetar med Ung
foretagsamhet Vasternorrland och du far driva ett
foretag med hjalp av UF och din larare.

Fortsatta studier och arbete

Programmet ger grundlaggande behdrighet till hog-
skola och universitet, men det gar ocksa att véalja
bort. Du far anda din yrkesexamen fran gymnasiet.

Efter programmet har du aven mdjlighet att lasa
utbildningar pa yrkeshogskola och folkhdgskola.

Arbetsplatsforlagt larande - APL

Femton veckor av utbildningen ar arbetsplatsfor-
lagd. Dar far du praktiskt larande och mojlighet att
Ova pa dina kunskaper. Du far ocksa erfarenheter
och kontakter som du har nytta av nar du soker
jobb! Vi har ett ndra samarbete med naringslivet i
Ange, vilket vi &r valdigt glada éver.

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1

Svenska 2

Svenska 3

@ﬁ fsprogrammet_bobergsgymnasiet

fsprogrammet_bobergsgymnasiet En lang dag i Stockholm
ar nu slut och tagresan hem har boérjat.

Vi hann en svang till Kungstradgarden dar traden har borjat
blomma #.

HT 2027

Programstruktur FS

Yrkesprogram

Programgemensamma
karaktarsamnen 1000

Entreprendrskap 1 100
Forsaljning och kundservice 1 100
Forsaljning och kundservice 2 100
Forsaljning och kundservice 3 100
Handel 1 100
Handel 2 100
Handel och hallbar utveckling 1 100
Information och kommunikation 1 100
Praktisk marknadsforing 1 100
Praktisk marknadsféring 2 100

p
Programfordjupning

Administration 1

Farskvaror och delikatesser 1

Foretagsekonomi 1

Handel 3

Handel och hallbar utveckling 2

Inkép 1

APL

P& detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik

pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

SO~
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Industritekniska

programmet

Jag gick pa industripro-
grammet med svets
som inriktning.

Jag gjorde min prak-
tik pa Twinweld dar
de mest svetsar i
vita metaller. Det var
intressant och gav mig
en fordjupad kunskap
inom TIG-svetsning.

Jag valde Boberg och IN eftersom jag
var intresserad av svetsning och maskin-
bearbetning samt produktion.

Benjamin Lundh, student 2021

TEKNIK

SODRA NORRLAND

Kontaktperson: Anders Johansson
anders.johansson@ange.se

Inriktningar:
- Produkt- och maskinteknik
- Svetsteknik

Exempel pa yrken:
CNC-operator
Maskinreparator
Montor

Svetsare

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet

Yrkesprogram

Gillar du att svetsa och svarva?

Pa Industriprogrammet far du kunskaper som behovs
for arbete inom industriell produktion, underhall och
service. Du formar produkter med hjalp av handverk-
tyg och datastyrda maskiner.

Vi tillhor Teknikcollege: En kvalitetsstampel for utbild-
ningen som innebar att vi samarbetar med regionens
foretag for att anpassa utbildningen infor framtida
behov. Vi har ett nara och val fungerande samarbete
med lokala foretag.

UNIK MOJLIGHET:

Gymnasial larlingsanstallning!
Tillsammans med lokala foretag kan vi erbjuda lamp-
liga elever en larlingsanstéllning. Du blir anstalld pa
ett foretag under sista aret pa Bobergsgymnasiet och
laser dina industridamnen pa foretaget, med I6n.

Inriktningen Produkt- och maskinteknik ger kunska-
per om hantering av verktyg, industriella utrustning
samt material.

Pa inriktningen Svetsteknik 1ar du dig svetsa och bear-
beta plat. Du far goda mojligheter att vidareutbilda dig
till IWS (International Welding Specialist).

Industritekniska programmet ger dig majlighet till
arbete direkt efter examen.

2027-2028

Programstruktur IN

Yrkesprogram

Gymnasiegemensamma
amnen 900

Engelska 1 100
Engelska 2 100
Historia 1al 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1al 50
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap lal 50
Svenska 1 100
Svenska 2 100
Svenska 3 100

N

J

Inriktning

Produkt
och maskinteknik
Datorstyrd produktion 1

Produktionsutrustning 2
Produktutveckling 1

-

Svetsteknik

Materialteknik 1
Svetsteknik 1
Svetsteknik 2
Tillverkningsunderlag 1

-

| APL

Pa detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik
pa en arbetsplats.

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

2027-2028

HT 2027
VT 2028

Programgemensamma
karaktarsamnen 400

Driftsdkerhet 1 100
Industriell produktion 1 100
Manniskan i industrin 1 100
Produktionsutrustning 1 100

Programfordjupning

Produkt
och maskinteknik 900

Fordjupningskurser inom programmet

Svetsteknik 800
Fordjupningskurser inom programmet

o
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HT 2027
VT 2028

Naturvetenskaps

programmet

Programstruktur NA

Hogskoleforberedande Hogskoleforberedande

Naturvetenskapsprogrammet ar en bred utbild-

Huvudamnet pa programmet ar matematik.

ning. Du far experimentera och finna forklaringar

till hur naturen och méanniskan fungerar.

En grundférutsattning ar att du ar intresserad av
naturvetenskap, har goda kunskaper i matema-

tik och gillar problemlésning.

Kontaktperson: Ronny Sundin
ronny.sundin@ange.se

Inriktningar:
- Naturvetenskap
- Naturvetenskap och samhalle

Exempel pa yrken efter
vidareutbildning:

Agronom Lakare
Arkeolog Kemist
Apotekare Sjukhusfysiker
Biolog Tandl&kare
Civilingenjor Veterinar
Dietist

Ekolog

Flygledare

Fysiker

Geolog

>\ Bobergs-
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Pa inriktningen Naturvetenskap laser du bara
naturvetenskapliga inriktningsdmnen och den
ger behorighet till i stort sett all utbildning vid
hogskola och universitet. Pa inriktningen Natur-
vetenskap och samhdalle studerar du istallet geo-
grafi och samhallsvetenskap.

Jag valde det naturvetenskapliga programmet for att fa
en bred utbildning och kunna bli i princip vad jag vill!

Att ga pa en liten skola som Boberg har manga fordelar.
Den nara kontakten med lararna och sma klasser gor att
du far mer individuell hjalp, och framfér allt bra vanner!

Vi fick ocksa mojlighet att géra manga laborationer inom
de naturvetenskapliga amnena. Det har jag stor nytta av i
dag da jag pluggar till civilingenjor inom elektroteknik pa
Mittuniversitetet!

Jag fick ocksa goda teoretiska
kunskaper som har hjalpt mig
mycket under min utbildning nu
pa universitetet.

Sa tveka inte att valja naturve-
tenskapligt program pa Boberg.
Det kommer ge dig tre fantastis-
ka och larorika ar och goda kun-
skaper infor framtiden!

Tilde Wennerberg, student 2024

2027-2028

amnen

Engelska 1
Engelska 2

Historia 1b

Idrott och halsa 1
Matematik 1c
Matematik 2¢
Religionskunskap 1
Sambhallskunskap 1b
Svenska 1
Svenska 2

Svenska 3

.

Gymnasiegemensamma
1050

100
100
100
100
100
100

50
100
100
100
100

N\

Inriktning

Naturvetenskap

Biologi 2

Fysik 2

Kemi 2

Matematik - fortsattning 2

(Naturvetenskap
och samhalle

Ett naturvetenskapligt amne
Geografi 1
Samhallskunskap 2

karaktarsamnen

Biologi 1

Fysik 1b

Kemi 1c

Matematik - fortsattning 1c
Moderna sprak

[ Individuellt val

[ Gymnasiearbete

2027-2028

.

Programgemensamma

550

100
150
100
100
100

Programfordjupning

Naturvetenskap

Matematik - fordjupning 1
Naturvetenskaplig spec. 1

~
Naturvetenskap
och samhalle
Humanistisk och samhalls-
vetenskaplig specialisering
Miljé- och energikunskap
Naturvetenskaplig spec. 1

SN2\ Bobergs-
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HT 2027

Programstruktur SA VT 2028

Hogskoleforberedande

Sambhallsvetenskaps

programmet

Hogskoleforberedande

Intresserad av samhallsfragor, beteendevetenskap och kultur? Gymnasiegemensamma Programgemensamma

amnen 1150 karaktarsamnen 300

Engelska 1 100 Filosofi 1 50
Engelska 2 100 Moderna sprak 200
Historia 1b 100 Psykologi 1 50
Idrott och halsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Sambhallskunskap 1b 100
Svenska 1 100
Svenska 2 100
Svenska 3 100

P& samhallsvetenskapliga programmet studerar foreteelser utifran till exempel historiska, psy-
du hur manniskor och samhallen fungerar och kologiska och sociologiska perspektiv.
samspelar med varandra.

SA ar ett mycket bra val for dig som vill lasa
SA &r en bred utbildning som foérbereder dig for vidare. Efter tre ar hos oss ar du val forberedd
hogskolestudier. Du far 6va dig i att finna sam- for hogskolestudier och du har manga valmoj-
band, formulera fragestallningar och analysera ligheter efter studenten!

Kontaktperson: Alexander Degerbo
alexander.degerbo@ange.se

.

Inriktning:

Inriktning

Programfordjupning

( (
Beteendevetenskap Beteendevetenskap

Ledarskap och organisation 1 Historia 2a

- Beteendevetenskap
- Samhallsvetenskap

Varfor ska man valja Samhallsvetenskapsprogrammet?
Det ger en bra grund for vidare utbildning, amnena
ar intressanta och roliga och vi far viktiga kunskaper.

Exempel pa yrken efter
vidareutbildning:
Arkeolog
Beteendevetare
Bistandsarbetare
Copywriter
HR-chef

Journalist

Jurist
Kommunikator
Kriminolog

Larare

Maklare
Personalvetare
Polis

Psykolog
Samhallsplanerare
Socionom

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet

Jag har lart mig mycket nytt, fatt
nya relationer till fina mannisk-
or och jag har vuxit som person.
Jag ar valdigt ndjd med mitt
programval!

Tips till ak 9!

Fokusera pa dina drommar
och mall Gymnasiearen ar
en av de viktigaste perioder-
na i ditt liv, sa ta dig tiden att
tanka igenom ditt val noga.

Jag rekommenderar verkligen Samhallsvetenskapsprogram-
met och ar sa tacksam 6ver mina ar pa Bobergsgymnasiet.
Hade jag chansen skulle jag soka hit igen!

Emma Haggblom, student 2026

2027-2028

Psykologi 2
Samhallskunskap 2
Sociologi 1
\Sociologi 2

Sambhallsvetenskap

Geografi 1
Historia 2a
Religionskunskap 2
Sambhallskunskap 2
Samhallskunskap 3

[ Individuellt val

[ Gymnasiearbete

2027-2028

Humanistisk och samhalls-
vetenskaplig specialisering 1
Samhallskunskap 3

Samhallsvetenskap

Humanistisk och samhalls-
vetenskaplig specialisering
Sociologi 1

Sociologi 2

S\ Bobergs-
N~ gymnasiet




Teknik

programmet

A TEKNIK

L

SODRA NORRLAND

Kontaktperson: Kenneth Lindstrom
kenneth.lindstrom@ange.se

Inriktningar:
- Design och produktutveckling
- Informations- och medieteknik

Exempel pa yrken efter
vidareutbildning:

Civilingenjor
Datatekniker
Forpackningsdesigner
Grafisk formgivare
Industridesigner
IT-tekniker
Konstruktor
Programmerare
Systemvetare
Webbdesigner

Hogskoleforberedande

Ar du nyfiken pa allt?

Teknik ar grunden for allt vi skapat, fran tv-spel och kla-
der till rymdskepp! Har studerar du tekniken som omger

dig, varfor den finns och hur den anvands.

Pa inriktningen Design och produktutveckling lar du
dig designprocessen och far skapa alla méjliga slags
foremal, fran idé till modell och ibland fardig produkt.
Du har kurser som design, CAD, bild och form, konstruk-
tion och webbutveckling. Du arbetar bade "for hand”,

med datorer och 3D-printing.

Inriktningen "IT”/Informations- och medieteknik ger
kunskaper inom datorkommunikation, programmering,
digital media och webbutveckling. Du far fordjupade
kunskaper om IT, datorer, natverk och program. Du
laser mycket programmering men far ocksa skruva isar

en dator och lara dig hur den fungerar.

Du far stora valmojligheter till hogskolestudier nar du

har gatt Teknikprogrammet!

eller att skapa rent alimant.

Sjalv gick jag teknik design vilket var superkul! De
kunskaper som lararna gav mig mig har utvecklat
mig enormt bade akademiskt och som person. Allt
jag lart mig dar har férenklat min tid nu pa universi-

tetet.

Jag gick aven hockeygymnasiet och tranade extremt

00 0000000 00O0OCOEONOEONONOEONONOEONONOEOONOEOOOOYP
Jag rekomenderar alla att valja teknik! Sarskilt om
man ar intresserad av att fixa med prylar som dato-
rer och maskiner, men dven om man gillar design

Programstruktur TE

Hogskoleforberedande

amnen

Engelska 1
Engelska 2

Historia 1al

Idrott och halsa 1
Matematik 1c
Matematik 2¢
Naturkunskap lal
Religionskunskap 1
Samhallskunskap 1b
Svenska 1
Svenska 2

Svenska 3

Gymnasiegemensamma

1150

100
100
50
100
100
100
50
50

HT 2027
VT 2028

Teknik 1 100
Teknik 2 100

Programgemensamma
karaktarsamnen 550
Fysik 1 150

Kemi 1 100
Matematik - fortsattning 100

Inriktning

(Design-
och produktutveckling

Bild och visualisering 1
Design 1
Konstruktion 1

Programfordjupning

Informations-
och medieteknik (data/IT)

Informationsteknik 1
Programmering 1
Webbutveckling 1

(Design-

och produktutveckling
Digitalt skapande 1
Teknik - specialisering
Webbutveckling 1

Informations-
och medieteknik (data/IT)

Digitalt skapande 1
Teknik - specialisering
Webbserverprogrammering 1

mycket. Det var inget problem jamfort med pa andra
skolor, da det var sma klasser och man fick mycket
stdd. Jag drev ocksa ett UF-féretag som larde mig
mycket, dar vi samarbetade med ett féretag i Ange.
Jag akte aven till Shetlandséarna pa ungdomskon-
frerens med Global Classroom. Ett minne for livet!

(Individuellt val 200 |
Ingenjorsbehdorighet

[ Individuellt val Mojlighet att valja till kurser for att bli

Valj Bobergsgymnaiet och Teknikprogrammet! e ==
behorig till ingenjorsutbildningar

Matematik 4 100
\Fysik 2 100)

SN2\ Bobergs-
N2 gymnasiet

Loke Bouvin, student 2025.
Studerande civilingenjor design, MIUN.

[ Gymnasiearbete

2027-2028 2027-2028

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet




Vard och omsorgs

programmet

Jag valde VO for jag ar
intresserad av mannisko-
kroppen och olika sjuk-
domar. Jag vill hjalpa dem
som pa grund av sjukdom
eller alder behover hjalp
och stottning.

VO gav mig majligheten att
vara sjalvstandig och jobba
inom &aldreomsorgen och
hemtjansten redan under
gymnasiet.

Idag jobbar jag pa Sundsvalls sjukhus. Min plan
ar att 1asa vidare nasta ar. Sjalvklart ar den ena
dagen inte den andra lik nar man jobbar inom
varden, i synnerhet ndr man arbetar pa sjuk-
hus. Det kdnns sa bra och varmt i hjartat nar
man far berdm av patienter.

VO ar ett jattelarorikt program och jag ar sa
tacksam att jag har gatt pa Boberg och haft sa
bra och kunniga larare!

Parvane Ataei, student 2020
Underskoterska pa Sundsvalls sjukhus

Kontaktpersoner:
- Helena Bjurén, helena.bjuren@ange.se
- Ingrid Hugosson, ingrid.hugosson@ange.se

Yrkesutgang: Underskoterska

Exempel pa yrken efter vidareutbildning:

Ambulanssjukskoterska
Barnmorska
Bistandshandlaggare
Brandman

Yrkesprogram

Programmet passar dig som ar serviceinriktad och
intresserad av manniskor. Du lar dig mycket om hela
manniskan, saval kropp som sjal och halsa, och du far
mojlighet att utveckla din sociala kompetens.

Du varvar studierna pa skolan med praktiskt arbete
pa olika arbetsplatser under 18 APL-veckor, t ex ald-
reboende, hemtjanst, demensboende, gruppbostad
eller sjukhus.

Du é&r GARANTERAD en provanstallning hos Ange
kommun efter godkand examen! Det ar stor chans
att fa en tillsvidareanstallning efter det.

Du far aven hjalp med korkort! Du har mojlig-
het att sOka hjalp med att ta korkort, enligt avtal
med Ange Trafikskola. Du far tillgang till teorin och
far fem korkortslektioner. Dessutom betald riskut-
bildning 1 och 2, ett teoriprov och en uppkoérning!

Vi ar ett certifierat Vard- och omsorgscollege. Det
innebér att du far en utbildning med sa hog kvalitet
som mojligt. Férutom ditt examensbevis far du ett
diplom som visar att du har gatt pa ett godkant Vard-
och omsorgscollege.

Kurator VARD OCH
Polis : OMSORGS

Sjukskoterska
Sjukgymnast

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet

VASTERNORRLAND

2027-2028

Programstruktur VO

Yrkesprogram

Gymnasiegemensamma

Engelska 1
Engelska 2

Historia 1al

Idrott och hélsa 1
Matematik 1a
Naturkunskap 1al
Religionskunskap 1
Sambhallskunskap lal
Svenska 1
Svenska 2

Svenska 3

amnen 900

100
100
50
100
100
50
50
50

HT 2027
VT 2028

' Programgemensamma
amnen 1300

Anatomi och fysiologi 1b 100
Funktionsférmaga och

funktionsnedsattning 1 100
Funktionsférmaga och

funktionsnedsattning 2 100
Gerontologi och geriatrik 1 100
Hélso- och sjukvard 1 100
Hélso- och sjukvard 2 100
Omvardnad 1+2 100+100
Psykiatri 1+2 100+100
Psykologi 1 50
Sambhallskunskap la2 50
Social omsorg 1+2 100+100

\

PR i N
Programfordjupning 200

| APL

pa en arbetsplats.

P& detta program har du minst 15 veckor
APL (arbetsplatsforlagt larande)=praktik

[ Individuellt val 200

' Gymnasiearbete 100 ‘

2027-2028

Fordjupningsdmnen inom programmet.

P

VARD OCH OMSORGS

VASTERNORRLAND

SR\ Bobergs-
N/~ gymnasiet




Ishockey, ridning

Hos oss kan du kombinera dina studier med en
idrott! Det kan du gora oavsett vilket program du

gar.

Du valjer idrottskurser som ditt Indiviuella val.
Du anger da att du vill ha kursen Idrott och hélsa 1
- specialisering 100 p, samt din idrott.

Om du vill kan du sedan fortsatta med ldrott och halsa
2 - specialisering 100 p.

Totalt kan du alltsa lasa 200 p specialiseringskurser i
amnet Idrott och halsa. Det motsvarar det totala antal
poang som du ska ha som Individuellt val under din
gymnasietid.

Kurserna innehaller traning i din idrott pa dagtid.
Dessutom ingdr teknik, taktik och regler i din idrott,
samt traningslara.

Vi samarbetar med idrottsklubbarna i Ange.

OBS!

Om du paborjar studier i en idrott sa forutsatter vi att
du efter genomford kurs antingen fortsatter med sam-
ma idrott, eller byter till en annan kurs for ditt Indivi-
duella val. Du kan alltsa inte fortsatta med kurs 2 i en
annan idrott an den du gjort forsta kursen i!

Kontaktpersoner i foreningarna for mer information:

- Ishockey //AIK:
Rickard Andersson, endasnaset@gmail.com,
070-509 44 98.

- Ridning // ARK:
Therese Nerlund, 0690-615 11 eller 073 028 90 26.

Samordnare Bobergsgymnasiet
Par Evjen: 070-553 19 31
par.evien@ange.se

>\ Bobergs-

\ |
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Foto: Lina Wikberg

Global Classroom

Res ut i varlden med Boberg!

Vi ma vara en liten skola, men vi ar anda en stor
internationell motesplats! Genom vart unika nat-
verk far du méjlighet att jobba internationellt och
delta i en ungdomskonferens under ca 7-10 dagar.

Global Classroom ar ett natverk med sju skolor i
varlden. Varje var/sommar traffas vi pa en ung-
domskonferens i ndgot av de lander som ingar. Som
elev bor man i vardfamilj och veckan inleds med
ett roligt lara-kanna-lager. Sedan foljer forelasning-
ar och utflykter, varvat med redovisningar som alla
forberett under aret. Konferensen avslutas med en
festkvall med dans och sdng. Man spenderar ocksa
tid med sin vardfamilj och far verkligen chans att
lara kdnna manga olika kulturer och manniskor.
Man behdver bara ha med fickpengar.

Det basta med GC? Chansen att fa vanner for livet!

Spanien 2025, Muskiz

— Vart internationella natverk!

Australien 2017, Canberra och Sydney

2019 var vi i Sydafrika och efter nagra ars digitala
konferenser pga Covid, dkte vi till otroliga Shet-
landsOarna 2024! 2025 var ett harligt grabbgang
ivag till Spanien, 2026 var det var tur att ha mote
i Ange och sommaren 2027 aker vi till Sydafrika!

Global Classroom geomfors som ett projekt i kur-
sen entreprendrskap och du valjer det som indivi-
duellt val i ak 1, 2 eller 3. For att fa ihop pengar
till resan arrangerar eleverna bl a barndiscon och
saljer produkter via gruppens UF-foretag (UF=Ung
Foretagsamhet) pa massor och hemifran.

OBS! GC ar oppet for elever pa alla program och
alla arskurser, dvs redan ditt forsta ar.

GC-natverket bestar idag av Boberg och en skola
per land i Tjeckien, Shetlandsoarna, Tyskland, USA,
Australien och Sydafrika.

i ”///»i/’)"‘“ , - E
USA 2016, New York

Canberra - Australien Zlin - Tjeckien

Vilande:

Kapstaden - Sydafrika Lerwick - Shetland (UK) Maribor - Slovenien

Diepholz - Tyskland Ridgewood - USA

Muskiz - Spanien
Oppdal - Norge

—— Kontaktperson

Susanne Lovgren: 072-247 50 12, susanne.lovgren@ange.se

2027-2028

SN2\ Bobergs-
N2 gymnasiet




Foretagsamhet
Viktigt for oss!

Pa Bobergsgymnasiet stravar vi efter att vara elever ska bli ansvarstagande, kreativa och

engagerade. Vi uppmuntrar till att delta i arrangemang och féreningsliv. | och med samar-
betet med Ung foretagsamhet Vasternorrland hoppas vi att tanken att starta ett eget fore-
tag kan vara ett alternativ till anstallning.

ollege
Ett bevis pa hog kvalitet!

College ar ett samarbete mellan skolor, foretag och
organisationer i Harnésand, Ange, Timra och Sunds-
valls kommuner.

Entreprendriellt forhallningssatt Samarbete med naringsliv och foreningar. . . .

o ) ) N For att fa vara med maste skolan uppfylla en rad kva-
| olika @mnen och kurser anpassar vi metoder Vi har byggt upp ett omfattande kontaktnat mel- litetskrav som har bestamts av branscherna. College
qph grbetssatt for att t.relna eleverna att bli mer lan gymnasuauskolan.och rlarmgsll\‘/.et. .Exempel pa * ar alltsa en kvalitetsmarkning av en skolas program.
I6sningsfokuserade. Vi lar dem ta ansvar, beto- samarbeten ar studiebesodk, foreldsningar, prak-
nar forstaelse, odlar elevens initiativformaga och tikplatser och radgivare till UF-foretag. (s Du far som elev en sarskild nérhet till foretagen som
tillampar verklighetsbaserat larande. * ingar i Teknikcollege.

Vi vann titleln "Vasternorrlands UF-skola 2024" vilket vi ar valdigt stolta over!

Utbildningar som ger jobb!

College innebar att du ska kunna skraddarsy din gymnasietid och att branschen star for en stor

UF-massa och Nobelfirande pa Boberg
* - ett vinnande koncept! Ortone erbjuder o kiningar ach du Ko vl ik ort och kining ol

T (T et o

) @friskoguf 55 -

B | Du far en modern utbildning som 6kar chansen att fa jobb. Du arbetar nara féretagen genom
OChgr:tt'st'llAr?SSta'xp' branschanpassad undervisning och praktik. Det gor att du har goda chanser till sommar- och extra-
B KOJNNGN ANOC: e jobb under studietiden och till karriarmdjligheter i framtiden. Mer information kan du fa av lararna pa

Vard och omsorgs- och Teknikprogrammet, se kontaktinfo pa programbladen.

!

Dagens Utstillare
'Ange

- grattls @gr uf2q425

Pt

| \@ VARD "
'” | OMSC%&%% TEKNIK

SODRA NORRLAND SODRA NORRLAND

Utbildningar inom till exempel industri
och teknik.

Utbildningar inom sjukvard, omvardnad,
aldreomsorg, socialt arbete mm.

» ML 7
Dagens séljare iAnge,
Grattis Lukas Reiser!i<

Gymnasieprogram som ingar:

* Industritekniska programmet pa
Bobergsgymnasiet och Sundsvalls
gymnasium.

Gymnasieprogram som ingar:

» Vard- och omsorgsprogrammet pa
Bobergsgymnasiet, Harnésand och
Sundsvalls gymnasium.

Teknikprogrammet pa Bobergsgym-
nasiet, Harnésand, Timra och Sunds-
valls gymnasium.

Fran branschen:

Kommuner, landsting, privata vardfore-
tag och fackliga organisationer.

Fran branschen:

Diverse teknikféretag i Ange och Sunds-
valls kommun.

Bobergsgymnasiet Ange 2728 Bobergsgymnasiet Ange 2728




Elevhalsan

Vi finns for din skull!

Elevhalsoteamet jobbar framforallt halsofram-
jande och forebyggande. Vara insatser kan vara
bade generella och specifika; i en klass, for en
individ eller for hela skolan. Vi finns till fér den
som behover stod for att utvecklas och na sina
mal.

Du kanske funderar pa en viss utbildning, det
kan ha uppkommit en konflikt pa skolan eller
hemma, det kan vara ett amne som kanns
invecklat, det kan vara stress eller trétthet som
tynger, eller du kanske kanner dig orolig for en
kompis.

Din mentor, som bl. a. ansvarar for din studie-
plan och dina utvecklingssamtal, kan du alltid
vanda dig till med dina fragor. Hen kan sedan
lotsa dig vidare till ratt person inom elevhalsan.

Rektor har det yttersta ansvaret for elevhalsan,
liksom for all annan verksamhet pa skolan.

Teamet bestar av specialpedagog, studie- och
yrkesvagledare, skolskoterska, skolkurator, spe-
ciallérare, bitrddande rektor och rektor. Dess-
utom finns skollakare, skolpsykolog och logoped
att tillga. Vi har tystnadsplikt och anmalnings-
plikt.

Vand dig till oss sa hittar vi framkomliga vagar
och strategier tillsammans!

Nagra av insatserna kan vara:

¢ Hjalp med studieteknik.

e Coachande samtal.

* Halsoundersdkning och uppfoljning.
e Studie- och yrkesvagledningssamtal.

Vi finns pa skolan for just DIN skull! Kontakta oss!

Veronica
Special- Special- Studie- och

Agneta Jennie
Skol- Bitr. rektor Rektor

pedagog larare yrkesvag- skoterska kurator

ledare

Stottar nar du behover mer

Vid laséarsstart scannas eleverna i ak 1 i svens-
ka, engelska och matematik. Utifran resultatet
gors en plan for varje elevs behov, dar du vid
behov erbjuds stdd i amnet.

Omsorgen om eleverna ar ett gemensamt
ansvar mellan hemmet och skolan. Det ar dar-
for viktigt att du som elev och dina vardnads-

SN2\ Bobergs-
N\NZ gymnasiet

havare vet vad elevhalsan ar, vilka som ingar i
elevhalsoteamet och vem du ska vanda dig till
med dina fragor.

Att du ska ma bra nar du ar i skolan &r hela
skolans ansvar. EHT finns har for att stotta dig
under din gymnasietid sa att du kan utvecklas
och na dina mal.

2027-2028

BLI HJARNSTARK OCH MA BATTRE?

Vill du ge din hjarna de basta forutsattningarna for att klara av studierna,
och dessutom ma battre pa kdpet? Du kan bli mer stresstalig, ma battre
bade fysiskt och psykiskt, fa ett battre minne, fa en forbattrad koncentra-
tion, bli mer kreativ och - ja, det ar sant! - bli mer intelligent!

1. SOV GOTT OM NATTERNA

Kontakta skolskéterskan om du har problem att sova. Kom ihag att stanga av
mobilen/datorn/plattan/spelkonsollen/tv:n i god tid innan du ska sova.

AT KLOKT OCH REGELBUNDET

Om du undrar vad det betyder sa kontakta nagon i elevhalsan for rad.

MOTIONERA KONTINUERLIGT

GOr nagon aktivitet du tycker om, helst en pulshojande, ca 3 ganger i veckan.
Kom ihag att hjarnan réknar varje steg, varje simtag, varje varv med cykelpeda-
lerna. Det betyder att det ar battre om du ror pa dig i 40 minuter, men att 30
minuter ocksa ar bra, och 10 minuter ar mer an 5. All rorelse raknas!

Enstaka motionspass ger battre arbetsminne, férmaga till uppmarksamhet och
lasforstaelse. Om du ar talmodig far du dessutom, pa 1ang sikt, goda bestdende
effekter - sa hall ut, fortsatt kdmpa! Du kommer att fa din beléning. Prata med
nagon i elevhalsoteamet for hjalp att komma igang]!

Det ar valdigt viktigt med balans! Ta paus under dagen. Pa séa satt kan du lattare
halla fokus i det du gor. Stanna upp och reflektera! Istallet for att springa in i nya
projekt/forhallanden sa ar det nyttigt att bromsa upp och tanka; Vad gor jag och
for vem?

ANDAS!

Du kan fa hjalp med djupandning, mindfulnessévningar och andra stresshante-
ringstekniker om du behover det. Vart framsta fokus ar ditt valbefinnande.
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Hur valjer jag till gymnasiet?

Du soker till Bobergsgymnasiet pa webbplatsen

www.sokgymnasiet.nu Ditt forsta val sker i februa- Du kan lasa mer pa var webbplats
ri. Under omvalsperioden i april-maj kan du sedan www.bobergsgymnasiet.se
andra ditt val. Mer information finns pa kommu-

nens hemsida ange.se. Har du fragor kan du alltid kontakta:

Vad bér jag tanka pa vid mitt val? Rektor Jennie Stadling Wilson

Vilka amnen och kurser tycker du ar roligast pa 0690-250 355/ 076-319 27 39

grundskolan? Har du ett dromyrke eller ett sarskilt jennie.stadlingwilsson@ange.se

mal du vill na? Hur kdnns det i magen nar du tan-

ker dig att du har valt ett visst program? Kénns det Skolassistent Helene Jenerberg

bra? D4 ar du ratt! 0690-250 212
helene.jenerberg@ange.se

Kan jag byta program?

Ja, det kan du. Ténk bara pa att det &r olika behd- Studie- och yrkesvéagledare Pelle Haraldsson

righetskrav till yrkesprogram och hogskoleforbere- 073-274 02 03

dande program. Yrkesprogrammen har aven farre

platser an hogskoleférberedande. Det ar lattast

att byta inom den forsta manaden pa hosttermi-

nen. Angrar du dig senare blir det svarare, men

det gar fortfarande. Var studie- och yrkesvagleda-

re hjalper dig da.

per-olof.haraldsson@ange.se

Kvalitet Respekt Ansvar v

Finns det nagon att prata med?
Vi har ett elevhalsoteam med skolkurator,
skolskoterska, SYV, specialpedagog, special-
larare och rektorer. Vart mal ar att alla elever ska
ma bra och kanna trygghet, och det &r nagot som - Vi har en vision! -
alla pa skolan tar ansvar for!

Vart mal ar att Bobergselever ska bli
Varfor ska jag ga pa just Boberg? aktiva samhallsmedborgare som:
Valj dig sjalv! Har blir du inte "en i méngden”, utan - &r idérika, kreativa och ansvars-
syns och far ta plats pa ditt eget satt. tagande.
Du star helt enkelt i centrum for alla oss som job- - har en god kommunikativ fsrmaga.
bar har! - har insikt i och forstaelse for sin

egen och andras kulturer.

Ishockey och ridning som individuellt val gor att
du kan sporta péa skoltid! Men du kan ocksé vélja En Bobergselev ar foretagsam och

kurser som ar intressanta eller ger dig meritpoang. vet att den egna installningen spelar
stor roll vid en utmaning. Man lar av

Ung foretagsamhet (UF) och internationalisering sina misstag och forsoker igen!

ger dig bade nyttiga och roliga kunskaper for livet!
Du kan utveckla dina intressen antingen har i
Ange eller genom att aka ut i varlden. Vi har ett
fantastiskt natverk med skolor i andra lander via
Global Classroom.

Att respektera varandra och var
gemensamma miljo ar en sjalvklarhet.
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