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välkommen!

/ Personalen på Bobergsgymnasiet

Hos oss blir du nämligen inte en i mängden! 
Vi hjälper dig att nå dina kunskapsmål och utveckla dina styrkor.  
Vi har hög trivsel, mysig miljö och framförallt, höga mål både för oss och våra elever! 
Kvalitet och kamratskap är våra ledord, respekt och ansvar vår grund. 

Vi hjälper dig att nå DINA mål!

Vi är en liten skola. Det tycker vi är bra.

• Vi ligger i topp i Västernorrland gällande elever som når gymnasieexamen. 
• Nära samarbete med företag coh organisationer i kommunen. 
• Kvalitetsgarantier via Teknikcollege och Vård- och omsorgscollege.
• Betald riskutbildning 1-2 och uppkörning för vård och omsorgselever. Även 

garanterad provanställning efter godkänd gymnasieexamen!
• Vi har både en specialpedagog och flera speciallärare. 
• Öppen skola/läxläsning flera gånger i veckan, med lärarstöd. 
• Stora möjligheter till internationella projekt, t ex Global Classroom.
• Samarbete med Ung Företagsamhet gör det lätt att starta eget företag.
• Idrotta på skoltid - fotboll, ishockey och ridning!
• Lugn stämning och hög trivsel bland elever och personal.
• Lärare som bryr sig om och ser eleverna.
• Mysig miljö och en Elevkår som jobbar för att fortsätta förbättra skolan.
• Aktivt arbete med läroplanen och värdegrunden. 
• Självklart har vi nolltolerans mot kränkande behandling!
•  Ett skolfik med brett utbud som är öppet hela dagen. 
•  Frukost och mellis finns att köpa i skolmatsalen.

Vårt mål är att Bobergselever ska bli aktiva samhällsmedborgare som:
- är idérika, kreativa och ansvarstagande.
- har en god kommunikativ förmåga.
- har insikt i och förståelse för sin egen och andras kulturer.

En Bobergselev är företagsam och vet att den egna inställningen spelar 
stor roll vid en utmaning. Man lär av sina misstag och försöker igen!  
Att respektera varandra och vår gemensamma miljö är en självklarhet. 

Vi har en vision! 

Välj dig själv,  
      välj Boberg!

välkommen!välkommen!välkommen!
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Introduktionsprogrammet (IM) 
IM är för dig som inte har fullständig behörighet till gymnasieskolan. 

•   Programinriktat val 
Programinriktat val är för dig som saknar ett eller ett fåtal grundläg-
gande ämnen för att bli behörig till ett nationellt yrkes- eller högskole-
förberedande program. Programinriktat val sträcker sig över maximalt 
ett år. Du måste ha godkända betyg i svenska/svenska som andra språk 
samt engelska eller matematik samt i fyra andra ämnen eller godkända 
betyg i svenska/svenska som andra språk, engelska och matematik samt 
i minst tre andra ämnen.
 
•   Yrkesintroduktion.  
Yrkesintroduktion är för dig som behöver skaffa behörighet till ett yrkes-
program i gymnasieskolan. Här ingår teori där du läser svenska/svenska 
som andraspråk, engelska, matematik samt fler ämnen för behörighet. 
Yrkesintroduktionen riktar sig även till dig som behöver få en yrkesinrik-
tad utbildning med syfte att komma in på arbetsmarknaden. Här ingår 
praktiskt arbete parallellt med teoretiska studier.

•   Individuellt alternativ 
Individuellt alternativ är för dig som behöver behörighet för yrkespro-
grammen inom gymnasieskolan, annan fortsatt utbildning eller arbets-
marknaden. Även för dig som behöver en individuell lösning som kan 
innehålla grundskoleämnen, gymnasiegemensamma ämnen, praktik och 
gymnasieskolans karaktärsämnen.

•   Språkintroduktion 
Språkintroduktion är för dig som nyligen anlänt till Sverige och vill få en 
utbildning i svenska för att kunna gå vidare till gymnasieskolan, Komvux, 
folkhögskola eller annan utbildning. Språkintroduktion kan även inne-
hålla andra grundskoleämnen som behövs för att du ska bli behörig till 
något av gymnasieskolans nationella program. Språkintroduktion kan 
också innehålla gymnasiekurser.

Bobergsgymnasiet Ånge
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programmet

Yrkesutgång: 
Barnskötare 
Elevassistent 
Stöd och service inom        
    funktionshinderområdet

Yrkesprogram LÄRLING
Barn och fritids

Vill du jobba och plugga samtidigt?
Då kan du gå BF!  Barn och fritidsprogrammet är nog 
bredare än du tror. Det passar dig som är intresserad 
av pedagogik och vill arbeta med människor. Du lär 
dig att möta och stödja barn i deras utveckling. 

BF är en lärlingsutbildning hos oss!
 
Du gör minst halva utbildningen ute på en arbets-
plats och får mer CSN. De dagar du är i skolan läser 
du tillsammans med andra yrkeselever eller har teo-
retiska delar av dina kurser. 

Lärlingsutbildningen ger dig massor av arbetslivser-
farenhet! Med stöd av yrkeslärare och handledare på 
arbetsplatsen får du möjlighet att lära dig ett yrke. 

Lärlingsutbildningen ger dig en yrkesutbildning 
och en lärlingsexamen som gör dig anställningsbar.  

Du får även behörighet till högskolestudier. 

I Ånge kommun är det brist på förskolepersonal!

Med lärlingsutbildning får du: 
• Praktisk erfarenhet och kunskap inom området.
• Goda förebilder i arbetslivet.
• Kontakt med äldre arbetskamrater, vilket är positivt    
   för din personliga utveckling. 
• Lära dig att arbeta i team. 
• Utvecklas och lära dig lösa problem på egen hand. 
• Lärlingsersättning (CSN-stöd) på 1000 kr/månad.

+högskoleförberedande fördjupningar

 

Per Dvärby, BF3 2023-24

Kontaktperson: Sara Lundin
sara.lundin@ange.se / 072-240 56 32

Jag valde BF för att jag gjorde praktik 
på en förskola på grundskolan och jag 
tyckte att det var väldigt kul.

Jag tycker att utbildningen är rolig och 
lärorik. Man får lära sig massa saker om 
barns utveckling som man inte visste 
förut. I framtiden vill jag arbeta på en 
förskola.

Exempel på yrken efter  
vidareutbildning:
Fritidsledare
Fritidspedagog
Förskollärare
Lärare
Polis
Socionom
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Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Totalt antal poäng=2700

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

Yrkesprogram LÄRLING

Programstruktur BF

Programgemensamma   
karaktärsämnen 600
Hälsopedagogik 100 
Naturkunskap 1a2 50 
Kommunikation 100 
Lärande och utveckling 100 
Människors miljöer 100 
Pedagogiskt ledarskap 100 
Samhällskunskap 1a2 50 

Programfördjupning  Inriktning  
Pedagogiskt och 
socialt arbete              300
Pedagogiskt arbete 200  
Socialt arbete 1  100

Pedagogiskt arbete 600 
Barns lärande och växande  100 
Kost och hälsa  100 
Naturguidning 1 100
Skapande verksamhet 100
Specialpedagogik 1 100
Specialpedagogik 2  100

+högskoleförberedande fördjupningar

Individuellt val   200



Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet

Exempel på yrkesutgång: 
Betongarbetare
Golvläggare
Snickare

Bygg och anläggnings
Vill du börja jobba direkt?
BA passar för dig som vill:
• Använda både händerna och huvudet.
• Ha ett fritt och självständigt yrke.
• Skapa något bestående.
• Komma ut i arbetslivet direkt.

Inriktningen Husbyggnad ger dig kunskaper i 
nybyggnation, renovering och ombyggnation 
av bostäder och lokaler. 

Inriktningen har fyra yrkesutgångar; betongar-
betare, golvläggare, målare och träarbetare.

Fortsatta studier och arbete
Efter gymnasiet har du möjlighet att få lär-
lingsanställning i ett byggföretag. Lärlingstiden 
varierar mellan ca 1,5 till 2,5 år beroende på vil-
ken yrkesinriktning du valt.

Programmet ger även grundläggande behörig-
het till högskola och universitet.

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Femton veckor av utbildningen är arbetsplats-
förlagd. Där får du praktiskt lärande och möj-
lighet att visa dina kvaliteter.

Kontaktperson: Anders Ruda
anders.ruda@ange.se

Inriktning: 
Husbyggnad
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Yrkesprogram Totalt antal poäng=2800

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

APL:
På detta program har du minst 15 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

Programstruktur BA

Inriktning  Programfördjupning  
Husbyggnad 700
Husbyggnadsprocessen  200 
Husbyggnad 1  100 
Husbyggnad 2  200 
Husbyggnad 3  
- ombyggnad  200 

Betongarbetare 500 
Fördjupningskurser inom programmet 

Golvläggare 500 
Fördjupningskurser inom programmet 

Träarbetare 500 
Fördjupningskurser inom programmet 

Målare 500 
Fördjupningskurser inom programmet 

Programgemensamma   
karaktärsämnen 400
Bygg och anläggning 1  200 
Bygg och anläggning 2  200 

 
  

Individuellt val   200



Högskoleförberedande

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet

Affärsanalytiker
Civilekonom
Controller
Ekonom
Inköpare
Jurist

Inriktningar: 
- Ekonomi 
- Juridik

Ekonomi
Gillar du samhällsvetenskap, 
juridik och ekonomi?
På EK studerar du ekonomiska förhållanden 
i samhället, handel mellan länder och företa-
gens roll och ansvar i en globaliserad värld. 
Du lär dig metoder för att lösa företags olika 
problem. 

Du får insikt i människors sätt att tänka, kän-
na, handla och samspela med andra männ-
iskor. 

Vill du också lära dig hur man startar, driver 
och utvecklar företag? I så fall är det extra 
bra att vi på Bobergsgymnasiet samarbetar 
med UF; Ung företagsamhet Västernorrland! 
Du kommer nämligen få prova på att driva 
ett företag med hjälp av UF och din lärare. 

På programmet söker, analyserar och värde-
rar du information källkritiskt. Du får arbets-
uppgifter som du löser enskilt eller med 
andra. Det utvecklar din förmåga att resone-
ra ur olika perspektiv och dra slutsatser uti-
från centrala begrepp, teorier och modeller.

Som på alla högskoleförberedande program 
får du träna dig i att presentera dina resultat 
med vetenskapliga metoder för en given mål-
grupp. 

Kontaktperson: Marie Andersson
marie.e.andersson@ange.se

Mäklare
PR och marknadsföring
Redovisningskonsult
Revisor
Rättsvetare

Exempel på yrken efter vidareutbildning:
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Högskoleförberedande Totalt antal poäng=2500

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet visar att du är för-
beredd för högskolestudier inom pro-
grammets ämnen. Du måste ha ett 
godkänt gymnasiearbete för att få ut 
din examen. 

Individuellt val   200

Inriktning  Programfördjupning  

Programstruktur EK

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1250
Engelska 5   100 
Engelska 6   100 
Historia 1b   100 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1b  100 
Matematik 2b   100
Naturkunskap 1b  100
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1b  100
Samhällskunskap 2  100
Svenska 1    100
Svenska 2               100 
Svenska 3               100

Programgemensamma   
karaktärsämnen 350
Företagsekonomi 1  100 
Moderna språk  100 
Privatjuridik  100 
Psykologi 1 50 

 

Ekonomi 300
Entreprenörskap och   
företagande 100  
Företagsekonomi 2  100 
Matematik 3b 100 

Juridik 300
Affärsjuridik 100  
Filosofi  50 
Psykologi 2a 50 
Rätten och samhället 100

Ekonomi 300
Administration 100 
Företagsekonomi specialisering     100 
Ledarskap och organisation 100 

Juridik 300
Administration 100 
Företagsekonomi specialisering     100 
Ledarskap och organisation 100



Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet
El och energi

Vill du ha ett spännande jobb?
På El- och energiprogrammet arbetar du med el, 
tele, datorer och nätverk. Du läser en hel del teori 
inom kärnämnen och elämnen. Matematik, svenska 
och engelska är viktiga ämnen. 

Inriktningen Elteknik lär dig elektrikerns yrke och 
du får bland annat lära dig att installera data- och 
elutrustning. 

Det finns gott om jobb för utbildade elektriker!

Säkerhetsfrågor är av yttersta vikt för el- och ener-
giarbete. Utbildningen ska därför leda till att du får 
kunskap om nationella och internationella över-
enskommelser, informationssäkerhet, standarder, 
arbetssäkerhet och arbetsmiljö. Arbetsmiljöfrågor 
är viktiga för att förebygga arbetsskador och för 
att främja god hälsa.

Du får också träna på att göra medvetna val, exem-
pelvis att kunna använda rätt material och verktyg 
samt att kunna planera och utvärdera en arbets-
process.

Femton veckor av utbildningen är du på ett före-
tag. APL ingår på alla yrkesprogram och ska bidra 
till att du får yrkeskunskaper och en yrkesidenti-
tet, samt blir en del av yrkesgemenskapen på en 
arbetsplats.

OBS! Man måste läsa El- och energiprogrammet för 
att få ett certifikat som ger rätt att arbeta med el.

Programmet ger även grundläggande behörighet 
till högskola och universitet.

Exempel på yrken:
Distributionselektriker 
Installationselektriker 
Industrielektriker

Kontaktperson: Jan Hultin
jan.hultin@ange.se

Inriktning: 
Elteknik
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Yrkesprogram Totalt antal poäng=2800

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

APL:
På detta program har du minst 15 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Programstruktur EE

Elteknik 500
Elinstallationer 200  
Elkraftteknik  100 
Kommunikationsnät 1 100 
Praktisk ellära  100

Programgemensamma   
karaktärsämnen 400
Datorteknik 1a  100 
Elektromekanik   100 
Energiteknik 1  100 
Mekatronik 1  100 
  

Elteknik 700
Fördjupningskurser inom programmet

Programfördjupning  Inriktning  

Individuellt val   200



Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet
Fordons och transport

Brinner du för fordon och 
modern teknik? 
Fordons- och transportprogrammet passar  
dig som vill:
• ha en bred fordonsteknisk utbildning.
• arbeta med modern teknik.
• ha en omväxlande och rolig utbildning.
• arbeta med både datorer, maskiner och  
  människor.
• ha möjlighet att arbeta utomlands.
• ha möjlighet till vidareutbildning.

Inriktningen Personbil ger dig grundläggande 
kunskaper och kompetenser i felsökning och 
reparation samt service- och underhållsarbete 
på personbilar.

Inriktningen Lastbil och mobila maskiner ger 
dig grundläggande kunskaper och kompeten-
ser i felsökning och reparation samt service- 
och underhållsarbete på maskiner och lastbilar.

Fortsatta studier och arbete
Båda inriktningarna kan leda till fortsatta stu-
dier. Programmet ger grundläggande behörig-
het till högskola och universitet.

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Femton veckor av utbildningen är arbetsplats-
förlagd. Där får du praktiskt lärande och möjlig-
het att visa dina kvaliteter.

Exempel på yrkesutgång: 
Bilskadereparatör
Lastbilsmekaniker
Personbilsmekaniker
Reservdelsspecialist

Inriktningar: 
- Personbil
- Lastbil och mobila maskiner

Kontaktpersoner: 
Daniel Smedberg 
daniel.smedberg@ange.se

Jimmy Lundgren        
jimmy.lundgren2@ange.se



HT 2024
VT 2025

Yrkesprogram Totalt antal poäng=2800

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Personbil 800
El- och hybridfordon 1 
Servicekunskap 1 
Personbilar - chassi och bromsar 
Personbilar - förbränningsmotorer 
Personbilar - kraftöverföring 
Personbilar system och diagnosteknik 1 
Personbilar system och diagnosteknik 2

Personbil  400
Personbil - basteknik   100 
Personbil - service och underhåll 1  100 
Personbil - service och underhåll 2 100 
Personbil - verkstad och elteknik  100

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

APL:
På detta program har du minst 15 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Programstruktur FT

Inriktning  Programfördjupning  

Programgemensamma   
karaktärsämnen 400
Fordons- o transportbranschens 
villkor och arbetsområden  200 
Fordonsteknik - introduktion 200 
 
  

Individuellt val   200



Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet

Exempel på yrkesutgång: 
Butiksinredare
Butikssäljare
Inköpare
Kundtjänstmedarbetare

Försäljnings och service
Vill du jobba i butik, med 
events eller marknadsföring? 
Försäljning och serviceprogrammet passar  
dig som vill lära dig mer om handel!
 
• Du gillar tanken på att arbeta i butik. 
• Vill lära dig mer om projekt och events. 
• Är intresserad av att lära dig om hur det är  
   att starta och driva ett företag.
• Tycker det verkar spännande med 
   marknadsföring. 
• Är intresserad av ledarskap. 

Bli ett proffs på handel!
Du får utveckla din förmåga att möta människor 
som kunder, leverantörer och medarbetare. Du 
lär dig om försäljning, inköp, varuflöden, logis-
tik, marknadsföring, branscher, affärsutveckling 
och arbetsmiljöfrågor.

Du arbetar ofta i projektform och tränar på 
att vara aktiv och företagande. Vi  samarbetar  
med Ung företagsamhet Västernorrland och 
du kommer få prova på att driva ett företag 
med hjälp av UF och din lärare. 

Fortsatta studier och arbete
Programmet ger grundläggande behörighet till 
högskola och universitet utan extra tillval. Men 
de behörighetsgivande kurserna (engelska 6, 
svenska 2 och svenska 3) går också att välja bort 
med bibehållen yrkesexamen från gymnasiet.  
 
Efter programmet har du även möjlighet att 
läsa utbildningar på yrkeshögskola och folk-
högskola.

Arbetsplatsförlagt lärande - APL
Femton veckor av utbildningen är arbets-
platsförlagd. Där får du praktiskt lärande 
och möjlighet att öva upp dina kunska-
per om service inom handelsbranschen.  
Du får också erfarenheter och kontakter som du 
kan ha nytta av när du söker jobb! Vi har ett 
nära samarbete med näringslivet i Ånge, vilket 
vi är väldigt glada över! 

Kontaktperson: Ann Sjölander
ann.sjolander@ange.se
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Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

APL:
På detta program har du minst 15 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

Individuellt val   200

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Totalt antal poäng=2800

Programstruktur FS

Programgemensamma   
karaktärsämnen 900
Affärsutveckling och ledarskap 100 
Branschkunskap inom handel 100 
Entreprenörskap   100 
Handel och hållbar utveckling 100 
Information och kommunikation 1 100 
Inköp 1    100 
Personlig försäljning 1  100 
Praktisk marknadsföring 1  100 
Servicekunskap 1   100 

 700
Administration 1   100 
Administration specialisering 100 
Evenemang    100 
Handel - specialisering  100 
Handel - specialisering  100 
Praktisk marknadsföring 2  100 
Redovisning 1   100

Programfördjupning  



Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet
Industritekniska

Gillar du att svetsa och svarva?
Här får du grundläggande kunskaper som behövs 
för arbete inom industriell produktion och områ-
den som tillverkning, underhåll och service.   
Programmet ställer höga krav på noggrannhet.  
Du får på egen hand forma produkter med hjälp av 
handverktyg och moderna hjälpmedel som data-
styrda maskiner. 

Vi har ett nära och väl fungerande samarbete med 
många företag. Genom arbetsplatsförlagt lärande 
(APL) på 15 veckor får du praktisk träning och ytter-
ligare kunskaper.  

Du kan också gå Industri Lärling. Då får du all 
yrkesutbildning ute på ett företag. De dagar du är 
i skolan läser du tillsammans med andra yrkesele-
ver eller har teoretiska delar av dina kurser. Som 
lärling får du lärlingsersättning (CSN-stöd) på 
1000 kr/månad. 

Inriktningen Produkt- och maskinteknik ger kun-
skaper om hantering av verktyg, industriella utrust-
ning samt  material.  

På inriktningen Svetsteknik lär du dig svetsa och 
bearbeta plåt. Du får goda möjligheter att vidareut-
bilda dig till IWS (International Welding Specialist). 

Industriprogrammet ger dig en stadig grund att 
stå på i arbetslivet och stora möjligheter att få 
utvecklande jobb!

Inriktningar: 
- Produkt- och maskinteknik
- Svetsteknik

Exempel på yrken: 
CNC-operatör
Maskinreparatör
Montör
Svetsare

Kontaktperson: Sven-Åke Isaksen
sven-ake.isaksen@ange.se

 

Benjamin Lundh, student 2021

Jag gick på industri-
tekniska program-
met med svets som 
inriktning.

Jag gjorde min prak-
tik på Twinweld där 
de huvudsakligen 
svetsar i vita metall-
ler. Det var intressant 
och gav mig en för-

djupad kunskap inom TIG-svetsning.

Jag valde Boberg och IN eftersom 
jag var intresserad av svetsning och 
maskinbearbetning samt produktion.



HT 2024
VT 2025

Yrkesprogram Totalt antal poäng=2800

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du är för-
beredd för ditt yrkesområde. Du måste 
ha ett godkänt gymnasiearbete för att 
få ut din examen. 

APL:
På detta program har du minst 15 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Programstruktur IN

Programgemensamma   
karaktärsämnen 400
Industritekniska processer 1 100 
Människan i industrin 1 100 
Produktionskunskap 1 100 
Produktionsutrustning 1 100

Produkt och maskinteknik  900
Fördjupningskurser inom programmet 

Svetsteknik 800
Fördjupningskurser inom programmet

Svetsteknik  400
Kälsvets 1 (Mig) 100  
Produktutveckling 1 100
Svets grund 100 
Tillverkningsunderlag 1 100

Produkt och maskinteknik  300
Datorstyrd produktion 1 100 
Produktionsutrustning 2 100 
Produktutveckling 1 100

Programfördjupning  Inriktning  

Individuellt val   200



Högskoleförberedande

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet

Exempel på yrken efter  
vidareutbildning:
Agronom
Arkeolog
Apotekare
Biolog
Civilingenjör
Dietist
Ekolog
Flygledare

Naturvetenskaps

Naturvetenskapsprogrammet är en bred utbildning. 
Du får experimentera och finna förklaringar till hur 
naturen och människan fungerar. 

En grundförutsättning är att du är intresserad av 
naturvetenskap, har goda kunskaper i matematik 
och gillar problemlösning. Huvudämnet på program-
met är matematik.

Miranda Engevi Nordberg, student 2022
Studerar till civilingenjör inom industriell ekonomi.

Kontaktperson: Ronny Sundin
ronny.sundin@ange.se

På vår inriktning Naturvetenskap utfors-
kar du naturens samband med fördjupade 
studier och laborationer i biologi, fysik och 
kemi, samt läser mer matematik.

NA ger behörighet till i stort sett all utbild-
ning vid högskola och universitet. Många 
börjar sedan forska inom sitt specialområde.

Fysiker
Geolog
Läkare
Kemist
Sjukhusfysiker
Tandläkare 
Veterinär

Inriktning: 
Naturvetenskap

Jag valde natur för att skapa en bred grund att bygga en 
framtida karriär på. Det gav många olika möjligheter när jag 
skulle söka vidare efter gymnasiet vilket var en stor trygg-
het. Dessutom innehåller natur många roliga och lärorika 
kurser och lärarna är helt fantastiska. De gav oss elever för-

utsättningar att lyckas med våra 
studier och fanns alltid där för att 
leda oss i rätt riktning. 

Genom att studera på just Boberg 
kände jag mig extremt trygg i 
skolan. Den nära kontakten med 
både klasskamrater och lärare 
gjorde att man verkligen vågade 
ta för sig i klassrummet, och för-
troendet från lärarna gjorde att 
vi fick vara med och påverka vår 
undervisning.

Jag rekommenderar verkligen 
det naturvetenskapliga program-
met på Boberg, det är en fantas-
tisk skola och utbildningen du får 
ger dig stora valmöjligheter inför 
framtiden! 



HT 2024
VT 2025

Högskoleförberedande Totalt antal poäng=2500

Bobergsgymnasiet Ånge

Programfördjupning  Inriktning  

Programstruktur NA

Naturvetenskap  400
Biologi 2 100 
Fysik 2 100 
Kemi 2 100 
Matematik 4 100 

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5   100 
Engelska 6   100 
Historia 1b   100 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1c   100 
Matematik 2c   100
Matematik 3c   100
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1b  100
Svenska 1    100
Svenska 2               100 
Svenska 3               100

Naturvetenskap 200
Matematik 5 100 
Naturvetenskaplig specialisering       100

Programgemensamma   
karaktärsämnen 450
Biologi 1 100 
Fysik 1a 150 
Kemi 1 100 
Moderna språk  100

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet visar att du är förbe-
redd för högskolestudier. Du måste ha 
ett godkänt gymnasiearbete för att få 
ut din examen. 

Individuellt val   200



Högskoleförberedande

Bobergsgymnasiet Ånge

programmet
Samhällsvetenskaps

Oline Filipsson, student 2022

På samhällsvetenskapliga programmet stude-
rar du hur människor och samhällen fungerar 
och samspelar med varandra. 

SA är en bred utbildning som förbereder dig 
för högskolestudier. Du får öva dig i att finna 
samband, formulera frågeställningar och ana-

Arkeolog
Beteendevetare
Biståndsarbetare
Copywriter

lysera företeelser utifrån till exempel historis-
ka, psykologiska och sociologiska perspektiv.

SA är ett mycket bra val för dig som vill läsa 
vidare. Efter tre år hos oss är du väl förbe-
redd för högskolestudier och du har många 
valmöjligheter efter studenten!

HR-chef
Journalist
Jurist
Kommunikatör

Vad är bra med Bobergsgymnasiet?
Boberg ger varje elev en chans att lyckas! Det spelar ingen roll vad du 
har för mål, vare sig det är att bli svetsare, journalist eller civilingenjör; 
du har alla möjlighet att nå dina drömmar. Det är ingen vanlig skola, 
du får möjlighet att komma ut i naturen, utöva sporter, resa världen 
över, vara med och påverka och inte minst ha bästa skoltiden i ditt liv. 
 
Tips till åk 9 
Följ dina mål och drömmar, och arbeta för dem. Du kommer vinna på 
att göra ditt bästa, men kom även ihåg att du inte kan göra mer än så! 
Våga be om hjälp och stöd när det behövs, men var inte rädd för att 
även göra din grej! 

Jag kommer alltid prata gott om Bobergs samhällsvetenskapliga program. Inte nog med att 
kurserna är fantastiskt roliga, de ger dig även en bred kunskap och förbereder dig för ett vux-
enliv som du kan forma som du vill. Jag kommer aldrig ångra mitt val av skola och program, 
det är och har varit den bästa tiden i mitt liv.  

Kriminolog 
Lärare
Mäklare
Personalvetare

Exempel på yrken efter vidareutbildning:

Kontaktperson: Alexander Degerbo
alexander.degerbo@ange.se

Inriktning: 
- Beteendevetenskap  
- Samhällsvetenskap

Polis
Psykolog
Samhällsplanerare
Socionom

Intresserad av samhällsfrågor, beteendevetenskap och kultur? 



HT 2024
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Högskoleförberedande Totalt antal poäng=2500

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet visar att du är för-
beredd för högskolestudier inom pro-
grammets ämnen. Du måste ha ett 
godkänt gymnasiearbete för att få ut 
din examen. 

Inriktning  

Programstruktur SA

Programfördjupning  

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5   100 
Engelska 6   100 
Historia 1b   100 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1b  100 
Matematik 2b   100
Naturkunskap 1b  100
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1b  100
Svenska 1    100
Svenska 2               100 
Svenska 3               100

Beteendevetenskap 300
Historia 2a 100
Samhällskunskap 3 100 
Humanistisk och samhälls-  
vetenskaplig specialisering 100

Samhällsvetenskap 300
Kommunikation 100
Sociologi  100 
Humanistisk och samhälls-  
vetenskaplig specialisering 100

Beteendevetenskap 450
Ledarskap och organisation  100
Kommunikation  100
Psykologi 2a  50
Samhällskunskap 2  100 
Sociologi  100

Samhällsvetenskap 450
Geografi 1  100
Historia 2a  100
Religionskunskap 2  50
Samhällskunskap 2  100 
Samhällskunskap 3  100

Programgemensamma   
karaktärsämnen 300
Filosofi 1  50 
Moderna språk  200 
Psykologi 1 50 

 

Individuellt val   200



Bobergsgymnasiet Ånge

”Programmet är spännande och man lär sig 
nya saker varje dag (typ).” 

”Skönt att inte pendla och jag som bor 
i Ånge får lite extra sovmorgon.”

   ”Skolmiljön är trevlig och personalen  
   är ännu trevligare!! 

”Roligt för man har cad och teknik.”

”Välj Boberg, välj kunskap.”

”Bra om man vill jobba med datorer eller som 
ingenjör.” 

”Boberg är bra för det är nära och 
lärarna är duktiga och snälla.”

”Bra skola rent allmänt!” 

”Teknikprogrammet gör att man har många 
valmöjligheter i framtiden.”

TE1 2021-22
Inriktningar: 
- Design och produktutveckling
- Informations- och medieteknik

Exempel på yrken efter  
vidareutbildning:
Civilingenjör
Datatekniker
Förpackningsdesigner
Illustratör/Grafisk formgivare
Industridesigner
Ingenjör
IT-tekniker
Konstruktör
Programmerare
Systemvetare
Webbdesigner

Teknik
Är du nyfiken på allt? 
Teknik är grunden för allt vi skapat, från tv-spel och 
kläder till rymdskepp! Här studerar du tekniken som 
omger dig, varför den finns och hur den används.
 
På inriktningen Design och produktutveckling lär du 
dig designprocessen och får skapa alla möjliga slags 
föremål, från idé till modell och ibland färdig produkt. 
Du har kurser som design, CAD, färg och form, kon-
struktion och webbutveckling. Du arbetar både ”för 
hand”, med datorer och 3D-printing. 

Inriktningen Informations- och medieteknik ger kun-
skaper inom datorkommunikation, programmering, 
digital media och webbutveckling. Du får fördjupade 
kunskaper om IT, datorer, nätverk och program. Du 
läser mycket programmering men får också skruva 
isär en dator och lära dig hur den fungerar. 

Du får stora valmöjligheter till högskolestudier när 
du har gått teknikprogrammet!

Högskoleförberedandeprogrammet
Efter Boberg plugga-
de jag grafisk design 
och webbutveckling.
Idag jobbar jag på 
en digital kommuni-
kationsbyrå i Stock-
holm. 

Det bästa på Boberg 
var gemenskapen i 
klassen och den nära 

kontakten med lärare och övrig personal. 
Ta vara på den fantastiska Bobergstiden 
och alla chanser som erbjuds där!

Petra Larsson
Grafisk designer

Kontaktperson: Kenneth Lindström 
kenneth.lindstrom@ange.se



HT 2024
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Högskoleförberedande Totalt antal poäng=2500

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet visar att du är för-
beredd för högskolestudier inom pro-
grammets ämnen. Du måste ha ett 
godkänt gymnasiearbete för att få ut 
din examen. 

Inriktning  Programfördjupning  

Programstruktur TE

Individuellt val   200
Ingenjörsbehörighet 
Möjlighet att välja till kurser för att bli 
behörig till  Ingenjörsutbildningar  vid 
universitet/högskola. 

Matematik 4  100
Fysik 2 100

Informations-  
och medieteknik (data)  400
Teknik - specialisering 100 
Digitalt skapande 1 100
Nätverksteknik 100
Webbserverprogrammering 1         100

Design-  
och produktutveckling        400
Bild och form 1a2 50
Cad 2  50 
Teknik - specialisering 100
Digitalt skapande 100
Webbutveckling 1 100

Informations-  
och medieteknik (data)  300
Dator- och nätverksteknik  100
Programmering 1  100
Webbutveckling 1 100

Design-  
och produktutveckling        300
Bild och form 1a1  50
Cad 1  50
Design 1  100
Konstruktion 1  100

Programgemensamma   
karaktärsämnen 400
Fysik 1a  150 
Kemi 1  100 
Teknik 1  150 

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1100
Engelska 5   100 
Engelska 6   100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1c   100 
Matematik 2c   100
Matematik 3c   100
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1b  100
Svenska 1    100
Svenska 2               100 
Svenska 3               100

Individuellt val   200



Bobergsgymnasiet Ånge

programmet
Vård och omsorgs

Programmet passar dig som är serviceinriktad 
och intresserad av människor. Du lär dig mycket 
om hela människan, såväl kropp som själ och häl-
sa, och du får möjlighet att utveckla din sociala 
kompetens.  

Du varvar studierna på skolan med praktiskt 
arbete på olika arbetsplatser under 18 APL-
veckor, t ex äldreboende, hemtjänst, demensbo-
ende, gruppbostad eller sjukhus. 

Du är GARANTERAD en provanställning hos 
Ånge kommun efter avlagd examen! Det är stor 
chans att få en tillsvidareanställning efter det. 

Du får även hjälp med körkort! Du får tillgång 
till teorin och betald riskutbildning 1 och 2, 
samt uppkörning! Körkortslektioner ingår inte.  
 

Vi är ett certifierat Vård- och omsorgscollege. 
Det innebär att du får en utbildning med så hög 
kvalitet som möjligt. Förutom ditt examensbevis 
får du ett diplom som visar att du har gått på ett 
godkänt Vård- och omsorgscollege. 

Yrkesprogram

Parvane Ataei, student 2020
Undersköterska på Sundsvalls sjukhus

Jag valde VO för jag 
är intresserad av män-
niskokroppen och olika 
sjukdomar. Jag vill hjäl-
pa dem som på grund 
av sjukdom eller ålder 
behöver hjälp och stött-
ning. 

VO gav mig möjligheten 
att vara självständig och 
jobba inom äldreomsor-
gen och hemtjänsten 
redan under gymnasiet. 

Idag jobbar jag på Sundsvalls sjukhus. Min 
plan är att läsa vidare nästa år. Självklart är 
den ena dagen inte den andra lik när man job-
bar inom vården, i synnerhet när man arbe-
tar på sjukhus. Det känns så bra och varmt i 
hjärtat när man får beröm av patienter. 

VO är ett jättelärorikt program och jag är så 
tacksam att jag har gått på Boberg och haft 
så bra och kunniga lärare!

Kontaktpersoner:  
- Helena Bjurén, helena.bjuren@ange.se
- Ingrid Hugosson, ingrid.hugosson@ange.se

Exempel på yrken efter  
vidareutbildning:
Ambulanssjuksköterska
Barnmorska
Biståndshandläggare
Brandman
Kurator
Polis
Sjuksköterska
Sjukgymnast

Yrkesutgång: 
Undersköterska



HT 2024
VT 2025

Yrkesprogram

Bobergsgymnasiet Ånge

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Totalt antal poäng=2700

Gymnasiearbete   100
Gymnasiearbetet ska visa att du 
är förberedd för ditt yrkesområde.  
Du måste ha ett godkänt gymnasie-
arbete för att få ut din examen. 

APL:
På detta program har du minst 18 
veckor APL (arbetsplatsförlagt 
lärande)=praktik på en arbetsplats.

Programstruktur VO

Programgemensamma   
ämnen 1300
Anatomi och fysiologi 1+2       50+50 
Funktionsförmåga och   
funktionsnedsättning 1 100 
Funktionsförmåga och   
funktionsnedsättning 2 100 
Gerontologi och geriatrik  100 
Hälso- och sjukvård 1  100 
Hälso- och sjukvård 2  100 
Omvårdnad 1+2 100+100 
Psykiatri 1+2 100+100 
Psykologi 1  50 
Samhällskunskap 1a2  50 
Social omsorg 1+2  100+100 

 
Entreprenörskap 200 
Matematik 2a 100

Gymnasiegemensamma 
ämnen 900
Engelska 5   100 
Engelska 6 100 
Historia 1a1   50 
Idrott och hälsa 1   100
Matematik 1a   100 
Naturkunskap 1a1   50
Religionskunskap 1   50
Samhällskunskap 1a1  50
Svenska 1    100 
Svenska 2 100 
Svenska 3 100

Individuellt val   200

Programfördjupning  



Samordnare Bobergsgymnasiet

Pär Evjen: 070-553 19 31
par.evjen@ange.se

Hos oss kan du kombinera dina studier med en 
idrott! Det kan du göra oavsett vilket program 
du går.

Du väljer idrottskurser som ditt Indiviuella val.  
Du anger då att du vill ha kursen Idrott och hälsa 
1 - specialisering 100 p, samt din idrott.

Om du vill kan du sedan fortsätta året efter med 
Idrott och hälsa 2 - specialisering 100 p.

Totalt kan du alltså läsa 200 p specialiserings-
kurser i ämnet Idrott och hälsa. Det motsvarar 
det totala antal poäng som du ska ha som Indi-
viduellt val under din gymnasietid. 

Kurserna innehåller träning i din idrott på dag-
tid. Dessutom ingår teknik, taktik och regler i din 
idrott, samt träningslära.

Vi samarbetar med idrottsklubbarna i Ånge.

Läs gärna mer på Skolverkets webbplats för mer 
information (www.skolverket.se)

OBS! 
Om du påbörjar studier i en idrott så förutsätter 
vi att du efter genomförd kurs antingen fortsät-
ter med samma idrott, eller byter till en annan 
kurs för ditt Individuella val. 

Du kan alltså inte fortsätta med kurs 2 i en annan 
idrott än den du gjort första kursen i!

Kontaktpersoner i respektive förening för mer 
information:

Fo
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Sport på individuellt val
Fotboll, ishockey, ridning

Idrott och hälsa 1 - specialisering, 100 p

Idrott och hälsa 2 - specialisering, 100 p

Kurser: 

Bobergsgymnasiet Ånge

- Fotboll // ÅIF: Stefan Lovén 070-171 29 16
                          Magnus Bjurén 070-695 67 23 

- Ishockey // ÅIK: Torbjörn Pettersson 070-572 53 38

- Ridning // ÅRK: Therese Nerlund 0690-615 11 



Res ut i världen med Boberg!
Global Classroom

Bobergsgymnasiet Ånge

Kontaktperson
Susanne Lövgren:  072-247 50 12, susanne.lovgren@ange.se

Vi må vara en liten skola, men vi är ändå en stor 
internationell mötesplats! Genom vårt unika och väl 
inarbetade nätverk sedan snart 25 år får du möjlig-
het att jobba internationellt och delta i en ungdoms-
konferens under ca 7-10 dagar. 

Global Classroom är åtta skolor i världen som samar-
betar på olika sätt. Varje vår/tidig sommar träffas vi på 
en stor ungdomskonferens i något av de länder som 
ingår. Som elev bor man i värdfamilj och veckan inleds 
med ett roligt lära-känna-läger. Sedan följer föreläs-
ningar och utflykter, varvat med redovisningar som  
alla elever förberett under året. Konferensen avslutas 
med en festkväll med dans och sång. Man spenderar 
också tid med sin värdfamilj och får verkligen chans 
att lära känna många olika kulturer och människor. 
Det bästa med GC? Chansen att få vänner för livet! 
Du jobbar ihop pengarna till resan innan, så det kostar 
bara fickpengar. 

2016 var vi i USA, 2017 i Australien och 2018 var 
det vår tur att vara värdar för 80 internationella 
gäster. 2019 åkte vi till Sydafrika men sedan dess 
har det varit digitala konferenser pga Covid. 

FANTASTISKT nog är vi nu igång  igen, och i juni 
2024 åker vi till Shetlandsöarna. Vi längtar! Till 
dess arrangerar eleverna bl a barndiscon och säl-
jer produkter via sitt UF-företag (UF= Ung Före-
tagsamhet). Global Classroom geomförs som ett 
projekt i kursen entreprenörskap och du väljer 
det som individuellt val. 

GC-nätverket består idag, förutom Boberg, av  en 
skola/land i Tjeckien, Shetlandsöarna, Tyskland, 
USA, Australien, Sydafrika och Spanien. 

OBS! GC är öppet för elever på alla program, och  
valbart i årskurs 1-3 - dvs redan ditt första år.

Canberra – Australien
Kapstaden – Sydafrika
Diepholz – Tyskland
Zlin – Tjeckien

Sydafrika 2019, Kapstaden Australien 2017, Canberra och Sydney

GC 2020-2021: Tyskland 

Lerwick – Shetland (UK) 
Ridgewood – USA
Muskiz – Spanien 

Vilande: 
Maribor – Slovenien 
Oppdal – Norge

USA 2016, New York

Vårt internationella nätverk!



Entreprenöriellt förhållningssätt
I olika ämnen och kurser anpassar vi metoder 
och arbetssätt för att träna eleverna att bli mer 
lösningsfokuserade. Vi lär dem ta ansvar, beto-
nar förståelse, odlar elevens initiativförmåga 
och tillämpar verklighetsbaserat lärande.

Företagsamhet
Viktigt för oss!

UF-mässan i Ånge 2021!
Några av våra stjärnor på lokala

Samarbete med näringsliv och fören-
ingar. Vi har byggt upp ett omfattande kon-
taktnät mellan gymnasieskolan och näringsli-
vet. Exempel på samarbeten är studiebesök, 
föreläsningar, praktikplatser och rådgivare till  
UF-företag. 

På Bobergsgymnasiet strävar vi efter att våra elever ska bli ansvarstagande, krea-
tiva och engagerade. Vi uppmuntrar till att delta i arrangemang och föreningsliv. 
I och med samarbetet med Ung företagsamhet Västernorrland hoppas vi att tanken 
att starta ett eget företag kan vara ett alternativ till anställning. 

Bobergsgymnasiet Ånge

Om du och ditt företag vill vara med och utveckla gymnasieskolan är du välkommen att höra av dig!



UF-mässan i Ånge 2021!

SödraCollege

College innebär att du ska kunna skräddarsy din gymnasietid och att branschen står för en 
stor del av din utbildning. Det första året läser du på din hemort och det andra året väljer du 
inriktning. Orterna erbjuder olika inriktningar och du kan välja vilken ort och inriktning du vill.

Du får en modern utbildning som ökar chansen att få jobb. Du arbetar nära företagen genom 
branschanpassad undervisning och praktik. Det gör att du har goda chanser till sommar- och 
extrajobb under studietiden och till karriärmöjligheter i framtiden. Mer information kan du få 
av lärarna på Vård och omsorgs- och Teknikprogrammet, se kontaktinfo på programbladen.

College är ett samarbete mellan skolor, företag 
och organisationer i Härnösand, Ånge, Timrå och 
Sundsvalls kommuner.  

För att få vara med måste skolan uppfylla en rad 
kvalitetskrav som har bestämts av branscherna. 
College är alltså en  
kvalitetsmärkning av en skolas program.

Du får som elev en särskild närhet till företagen 
som ingår i Teknikcollege. 

Utbildningar som ger jobb!

Utbildningar inom sjukvård, omvårdnad, 
äldreomsorg, socialt arbete mm. 

Gymnasieprogram som ingår:
• Vård- och omsorgsprogrammet på 

Bobergsgymnasiet, Härnösand och 
Sundsvalls gymnasium.

Från branschen: 
Kommuner, landsting, privata vårdföre-
tag och fackliga organisationer.

Utbildningar inom till exempel industri 
och teknik. 

Gymnasieprogram som ingår:
• Industritekniska programmet på 

Bobergsgymnasiet och Sundsvalls 
gymnasium.

• Teknikprogrammet på Bobergsgym-
nasiet, Härnösand, Timrå och Sunds-
valls gymnasium.

Från branschen: 
Diverse teknikföretag i Ånge och Sunds-
valls kommun.

NorrlandEtt bevis på hög kvalitet!

Bobergsgymnasiet Ånge



EHT stöttar när du behöver mer
Vid läsårsstart scannas eleverna i åk 1 i svens-
ka, engelska och matematik. Utifrån resul-
tatet görs en plan för varje elevs behov, till 
exempel regelbundna specialpedagogiska 
insatser. Utöver det finns även läxhjälp (för 
alla ämnen) och öppen skola i matematik.

Omsorgen om eleverna är ett gemensamt 
ansvar mellan hemmet och skolan. Det är 

Karin
Specialpedagog

Pelle
SYV

Sassa
Skolsköterska

Agneta
Skolkurator

Peter
Bitr. rektor

Per
Rektor

därför viktigt att du som elev/vårdnadsha-
vare vet vad elevhälsan är, vilka som ingår i 
elevhälsoteamet och vem du ska vända dig 
till med dina frågor. 

Elevhälsoarbetet börjar i klassrummet och 
elevhälsoteamet hjälper till när det behövs 
för att eleven ska få det stöd den behöver. Vi 
har anmälningsplikt och tystnadsplikt.

Elevhälsan
Vi finns för din skull!

Polare!

Elevhälsoteamet jobbar framförallt hälso-
främjande och förebyggande. Våra insatser 
kan vara både generella och specifika; i en 
klass, för en individ eller för hela skolan. Vi 
finns till för den eller de som behöver stöd 
för att utvecklas och för att nå sina mål i 
skolan, och i livet.

Du kanske funderar på vägar att gå för att 
få en viss utbildning, det kan ha uppkommit 
en konflikt på skolan eller hemma, det kan 
vara ett ämne som känns invecklat, det kan 
vara stress eller trötthet som tynger eller du 
kanske känner dig orolig för en kompis. 

Teamet består av specialpedagog, studie- 
och yrkesvägledare, skolsköterska, skolku-
rator, biträdande rektor och rektor. Vi har 
tystnadsplikt och anmälningsplikt. 

Rektor har det yttersta ansvaret för elevhäl-
san, liksom för all annan verksamhet på skolan.

Din mentor, som bl. a. ansvarar för din studie-
plan och dina utvecklingssamtal, kan du alltid 
vända dig till med dina frågor. Hen kan sedan 
lotsa dig vidare till rätt person inom elevhäl-
san.

Vänd dig till oss så hittar vi framkomliga vägar 
och strategier tillsammans!

Några av insatserna kan vara: 
 

•  Hjälp med studieteknik.
•  Coachande samtal.
•  Hälsoundersökning och uppföljning.
•  Studie- och yrkesvägledningssamtal.

Vi finns på skolan för just DIN skull! Kontakta oss!



Du kan få hjälp med djupandning, mindfulnessövningar och andra stress-
hanteringstekniker om du behöver det. Vårt främsta fokus är ditt välbefin-
nande.

BLI HJÄRNSTARK OCH MÅ BÄTTRE 
Vill du bli hjärnstark, dvs. ge din hjärna de bästa förutsättningarna för att 
klara av studierna, och dessutom må bättre på köpet? Du kan bli mer stress-
tålig, må bättre både fysiskt och psykiskt, få ett bättre minne, få en förbätt-
rad koncentration, bli mer kreativ och – ja, det är sant! – bli mer intelligent!

1. SOV GOTT OM NÄTTERNA

2. ÄT KLOKT OCH REGELBUNDET

3. MOTIONERA KONTINUERLIGT 

4. PAUSA

5. ANDAS!

Kontakta skolsköterskan om du har problem att sova. Kom ihåg att stänga 
av mobilen/datorn/plattan/spelkonsollen/tv:n i god tid innan du ska sova.

Om du undrar vad det betyder så kontakta någon i elevhälsan för råd.

Gör någon aktivitet du tycker om, helst en pulshöjande, ca 3 gånger i veckan. 
Kom ihåg att hjärnan räknar varje steg, varje simtag, varje varv med cykelpe-
dalerna. Det betyder att det är bättre om du rör på dig i 40 minuter, men att 
30 minuter också är bra, och 10 minuter är mer än 5. All rörelse räknas! 

Enstaka motionspass ger bättre arbetsminne, förmåga till uppmärksamhet 
och läsförståelse. Om du är tålmodig får du dessutom, på lång sikt, goda 
bestående effekter – så håll ut, fortsätt kämpa! Du kommer att få din belöning. 
Du kommer ha lättare att nå din gymnasieexamen Hör av dig till skolkuratorn 
om du behöver hjälp med att komma igång med ditt motionerande. 

Det är väldigt viktigt med balans! Ta paus under dagen. På så sätt kan du lätt-
are hålla fokus i det du gör. Stanna upp och reflektera! Istället för att springa 
in i nya projekt/förhållanden så är det nyttigt att bromsa upp och exempelvis 
tänka; Vad gör jag och för vem?

TipsrutaTipsruta



Du kan läsa mer på vår webbplats 
www.bobergsgymnasiet.se

Har du frågor kan du alltid kontakta:
Rektor Per Håkansson

0690-250 239 / 073-522 58 82
per.hakansson@ange.se

Skolassistent Monica Lantz
0690-250 212

monica.lantz@ange.se

Studie- och yrkesvägledare Pelle Haraldsson
073-274 02 03

per-olof.haraldsson@ange.se

- Vi har en vision! -
Vårt mål är att Bobergselever ska bli 
aktiva samhällsmedborgare som:

- är idérika, kreativa och ansvars-   
  tagande.

- har en god kommunikativ förmåga.
- har insikt i och förståelse för sin  
  egen och andras kulturer.

En Bobergselev är företagsam och 
vet att den egna inställningen spelar 
stor roll vid en utmaning. Man lär av 
sina misstag och försöker igen! 

Att respektera varandra och vår 
gemensamma miljö är en självklarhet. 

bobergsgymnasiet 
2024-2025

Hur väljer jag till gymnasiet?
Du söker till Bobergsgymnasiet på webb-
platsen www.sokgymnasiet.nu Ditt första val 
ska vara inne senast den 15 februari. Under 
omvalsperioden den 24 april-15 maj kan du 
sedan ändra ditt val. Mer information finns på 
Ånge kommuns hemsida ange.se.

Vad bör jag tänka på vid mitt val?
Vilka ämnen och kurser tycker du är roligast 
på grundskolan? Har du ett drömyrke eller ett 
särskilt mål du vill nå? Hur känns det i magen 
när du tänker dig in i att du har valt ett visst 
program? Känns det bra? Då är du rätt! 

Kan jag byta program?
Ja, det kan du. Tänk bara på att det är olika 
behörighetskrav till yrkesprogrammen och 
de högskoleförberedande programmen.  
Det är lättast att byta inom den första måna-
den på höstterminen. Ångrar du dig senare 
blir det svårare, men det går fortfarande. Vår 
studie- och yrkesvägledare hjälper dig då. 

Finns det någon att prata med? 
Vi har ett elevhälsoteam med skolkurator, 
skolsköterska, SYV, specialpedagog och rek-
tor. Vårt mål är att alla elever ska må bra och 
känna trygghet, och det är något som alla på 
skolan tar ansvar för! 

Varför ska jag gå på just Boberg?
Välj dig själv! Här blir du inte ”en i mängden”, 
utan syns och får ta plats på ditt eget sätt.
Du står helt enkelt i centrum för alla oss som 
jobbar här! 

Genom individuella valet kan du läsa kurser 
i t ex olika idrotter eller musik. Men du kan 
också välja sådana som är intressanta eller 
ger dig meritpoäng.
 
Ung företagsamhet (UF) och internationali-
sering ger dig både nyttiga och roliga kun-
skaper för livet! Du kan utveckla dina intres-
sen antingen här i Ånge eller genom att åka 
ut i världen. Vi har ett väl utbyggt samarbete 
med skolor och organisationer i andra länder, 
t ex via Global Classroom. Låna en lärare!

Vill du veta mer om skolan eller ett visst program?

Hör av dig till kontaktpersonen som står 
på varje programs informationssida!

KamratskapRespektKvalitet Ansvar

bobergsgymnasiet 
2024-2025

bobergsgymnasiet 
2024-2025

bobergsgymnasiet 
2024-2025

bobergsgymnasiet 
2024-2025


